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VELKOMMIEN TIL SKALBORG SPORTSKLUB, BADMINTONAFDELINGEN

Vi er glade for, at du har valgt at melde dig/dit barn ind i vores klub. Her i
folderen vil vi fortaelle dig/jer lidt om, hvad vi star for.

Du har meldt dig/dit barn ind i et feellesskab, og det er vi glade for. | Skal-
borg Sportsklub, Badmitonafdelingen star vi pa et staerkt fundament af frivil-
lighed og feellesskab. | kan roligt forvente noget af klubben, og vi forventer
samtidig noget af dig/jer.

FALLESSKAB OG FRIVILLIGHED

For at fellesskabet kan fungere, er det vigtigt med opbakning fra alle. Vi for-
venter derfor, at | tager aktivt del i klubbens aktiviteter. | forventes at hjzel-
pe ved klubbens mange aktiviteter, og kan samtidig forvente, at vi ggr vores
yderste for at forberede og planlaegge aktiviteterne, sa det er let for dig at
bidrage.

Vi har blandt andet brug for hjzelp til afvikling af staevner, salg i cafeteriet,
madlavning til faellesspisninger, holdledere til holdturnering, kagebagning,
opsaetning og nattevagter til natminton mm. Du er altid velkommen til at
forhgre dig eller komme med forslag til nye og andre aktiviteter. Det drejer
sig om mindre afgraensede opgaver, sa du/I kan bidrage med det, der passer
for dig/jer, og den tid du/I har mulighed for at szette af.

Skalborg sportsklub, Badmintons vaerdigrundlag:

Faellesskab

Plads til alle

Hgjt aktivitetsniveau

Vi haber, at du/I bliver glad for at vaere medlem at vores klub. Vi i bestyrel-
sen star altid til radighed for spgrgsmal.

Bedste hilsner

Bestyrelsen



EN KLUB MED ET H@AJT AKTIVITETSNIVEAU

Vi vaegter aktivitetsniveauet hgjt, da det er her, vi skaber rammerne for en
god badmintonklub og et stort engagement og faellesskab blandt spillere og
forzeldre. Vi har en lang raekke traditioner, og arbejder pa at tilfgre nye. Tra-
ditioner er med til at binde feellesskabet sammen. | invitationen til det enkel-
te arrangement, vil der veere information om deltagerprisen.

| Igbet af en sason har vi bl.a. fglgende aktiviteter, som ogsa opdateres med
invitation og tilmelding pa www.skalborgsk.dk under ”steevner og aktivitets-
kalender”:

NETHEJSNING Planlaegningsudvalg af forzeldre

25. august: Nethejsning med fzellesspisning. Her mgdes alle spillere fra mini-
ton, hold 3, 2 og 1 med familier. Der er indmarch i hallen og yngste og zeld-
ste spiller hejser i faellesskab nettet pa bane 3, for at markere en ny saeson-
start. Efterfglgende er der badminton pa alle baner og sjov i den lille hal,
mens der afholdes foraeldremgde.

HOLDTURNERING

| badminton kan man deltage i en holdturnering sammen med sine kamme-
rater. Her stiller man op som hold med minimum 4 spillere blandet piger og
drenge. Der er en holdleder, der primaert har til opgave, at indsende point-
score, sikre at holdet har datoer, kgrsel og evt. en kage med til staevnet. Der
spilles 4-6 gange pa et ar i 3-4 timer en lgrdag/sgndag. Klubben tilmelder
hold i Igbet af september.

TRANINGSLEJR

3. weekend i september inviteres alle spillere fra hold 1, 2 og 3 pa traenings-
lejr i Lokken. Traeningslejren er fuld af traditioner og masser af badminton.
Vi er en tur i svgmmehallen, pa feelles morgen-gatur til stranden, tur til
down-town Lgkken og bolscheriet, aftenhygge, overraskelser og karing af

”campens spiller”, “campens fighter” og spillernes egen nominering af
”campens kammerat”.

HOLDTURE Planlaegningsudvalg blandt spillere + 1 bestyrelsesmedlem
Vi bestraeber os p3, at hold 1, 2 og 3 er pa egen holdtur med overnatning
enten ude eller i egen hal.

Halloween-Cup for miniton
Hvert ar til Halloween hanger vi edderkopper og skeletter i nettene, og flot
udklaedte udfordres spillerne i et ministaevne pa halbane, og far et diplom.
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HIEMMESTZAVNER (Afhaenger af Badminton Danmarks turneringsplan)

| efteraret har vi Li-Ning Cup for U13 og derunder og i foraret for de ldre
spillere. Nar det er muligt, har vi vores egne traenere med, men i badminton
er foreldrene som udgangspunkt bgrnenes egen coach.

JULEAFSLUTNING Planlzegningsudvalg af 3-4 forzeldre

| den sidste traeningsuge op til jul afholder vi juleafslutning for hhv. hold 1, 2
og 3 og saerskilt for miniton.

Pa hold 1, 2 og 3 er der feellestraening, hvor man gerne kommer i juleoutfit
og der er sjov og ballade pa tvaers af holdene. Efterfglgende er der ableski-
ver til spillere, foreeldre og s@skende, og vi gnsker hinanden en god jul

Pa miniton kommer man ogsa gerne i juleoutfit til sjov og spil. Efterfglgende
spiser vi &ebleskiver med spillere, foraeldre og sgskende.

NATMINTON Planlaegningsudvalg af 3-4 forzeldre

| januar/februar afholder vi et meget traditionsrigt natminton for hold 1, 2
og 3. Her taper vi banerne op med UV-tape, maler os i ansigterne og pa fjer-
boldene med UV-maling. Der bliver sat UV-lamper op i hallen, og vi spiller i
mgrke. Der er overnatning i den lille hal, for de som har lyst, det haender at
det bliver lidt sent med sgvnen. Foraldre og sgskende inviteres til morgen-
mad lgrdag morgen, nar der alligevel skal hentes trzette spillere.

MINITON-AFTENHYGGE Planlaegningsudvalg af 3-4 forzeldre

Miniton afholder aftenhygge i stedet for natminton. Her spiser vi sammen
med forzeldre og sgskende efter en omgang traening, og ser Disneysjov sam-
men i cafeteriet.

FERIEFJER

| paskeugens fgrste tre dage afholder vi feriefjer. Feriefjer er for alle der har
lyst til 18 timers badminton og fellesskab. Traeningen differentieres efter
niveau.

KLUBAFTEN Planlaegningsudvalg af spillere + 1 bestyrelsesmedlem

Mandag eftermiddag i pasken er der mulighed for at spille frit fra kl. 15-17,
og efterfglgende inviteres spillerne fra hold 1, 2 og 3 til en klubaften med
maling af bannere, slogans mv. samt spisning og evt. en god film eller anden

hygge.



KLUBMESTERSKABER MED FALLESSPISNING Planlzegningsudvalg af forzeldre
Klubmesterskaberne i marts/april er et af de helt store arrangementer. Her
kares arets klubmestre. Hele familien inviteres i hallen, og vi laver forskellige
konkurrencer i Igbet af dagen, der ikke kun handler om badminton. Som af-
slutning mgdes spillere, foraeldre og s@skende til fellesspisning i cafeteriet.

SZASONAFSLUTNING Planlaegningsudvalg af foraeldre

I slutningen af april er der saesonafslutning. Her kares ”arets spiller”, "arets
upcoming” og ”arets kammerat” pa hvert af holdene. Vi har altid noget at
fejre, og spiser derfor Skalborg-pandekager og gnsker hinanden god som-
mer.

LI-NING SUMMERCUP (Afhaenger af Badminton Danmarks turneringsplan)
Inden sommerferien afholder vi Summercup for alle spillere fra U9-U19.

UDVALGTE STAVNER HVOR VI OPFORDRER TIL DELTAGELSE

Vi laver en “Skalborg-lejr” i hallen, nogen medbringer kage og kaffe, og vi
hepper pa hinanden, sa alle far en god oplevelse. Til vores egne staevner be-
streeber vi 0s 0gsa pa, at vores traenere er til stede.

SONDAGS-BADMINTON

Alle de spndage, hvor vi har mulighed for det, tilbyder vi at medlemmer af
klubben kan spille badminton fra 11-13. Her kan man tage venner, familie,
kolleger med i hallen og fa nogle gode kampe. Vi plejer at spille pa kryds og
tveers af dem, der mgder op.




TRANINGSTIDER

Mandag Onsdag Fredag

16.00- Hold 3 16.00- Hold 3 16.00- | Miniton
17.00 17.00 17.00

17.00- Hold 2 17.00- Hold 2 17.00- | Talent
18.30 18.30 19.00

18.30- Hold 1 18.30- Hold 1 19.00- | Frit spil
20.00 20.00 20.00

20.00- Voksenfjer/ 20.00- Voksenfjer/

21.00 motionist 21.00 motionist

21.00- Voksenfjer/ 21.00- Voksenfjer/

22.00 motionist 22.00 motionist

BESKRIVELSE AF HOLDENE

Vi har valgt at prioritere alderen pa vores holdsammenszatning. Det betyder,
at niveauet pa de forskellige hold kan veere forskellig. Det tager vores traene-
re naturligvis altid hgjde for, sa alle udfordres pa det niveau, der passer. Det
vigtigste er, at man spiller pa hold med nogen, der passer i alder.

For alle holdene haber vi pa at se Jer alle til vores egne staevner, hvor der er
gratis deltagelse.

Miniton: 4-8/9 ar

Her treener man med sine foraeldre 1 time om ugen. Bgrnene skal have op-
bakning fra deres foraeldre, og de har brug for at vide, at | bakker op om de-
res badmintontraning. Som foraldre behgver man ikke vaere god til bad-
minton, men bgrnene har brug for, at der kommer en bold retur, for at kun-
ne spille, eller at der bliver kastet en bold i den rigtige retning.

Hold 3: ca. 9-12/13 ar

Holdet efter miniton, hvor der traenes 2 x 1 time om ugen.

Her udvikles dit badmintonspil, og vi opfordrer til, at man deltager i holdtur-
neringerne. Der er brug for dine foraeldre til at kgre til holdturneringerne, og
du vil opleve, at det er super fedt at veere af sted som hold i en ellers indivi-
duel sport. Der er 4-6 ture pr seeson med dit hold.



Vi har forventning om, at du mgder op til traening, sa dine holdkammerater
har nogen at spille med. Udover holdturneringerne opfordrer vi ogsa til, at
du tilmelder dig nogle staevner, sa du far testet dit badmintonspil af mod
nogle andre spillere pa dit niveau. Steevner er ogsa med til at gge relationer
pa tveers af klubberne.

Hold 2: 12/13-15 ar

Her treenes 2 x 1% time om ugen.

Spillet udvikles yderligere. Teknikken og spillet Her opfordrer vi stadig til at
tilmelde sig holdturneringen, og i hgjere grad til at tilmelde sig flere staevner
i lpbet af seesonen.

Hold 1 15/16 ar og opefter

Her traenes 2 x 1% time om ugen

Her opfordrer vi stadig til at tilmelde sig holdturneringen, og i hgjere grad til
at tilmelde sig flere staevner i Ipbet af saesonen.

Oprykning

Oprykning sker den efterfglgende jul eller sommerferie efter man er fyldt
den givne alder.

Sommerbadminton

Seesonen slutter ultimo april. Herefter tilbydes der sommertraening for et
ekstra gebyr alt afhangigt af, om det er med/uden traener. Dette geelder for
alle typer af hold.



TALENT

Et hold pa tveers af alder for spillere med niveau b+, hvor vi ogsa inviterer
spillere udefra. Der kan vaere 20 spillere pa holdet, og det er traenernes vur-
dering, hvornar man er klar til at deltage. Pa dette hold forventes der hgjt
fremmade, og der er et hgjt niveau pa denne traening. Man er altid velkom-
men til at tale med sin traener om, hvad der skal til for at deltage pa denne
traening.

VOKSENFJER
Udbydes til unge og voksne, der gerne vil spille faelles kamprunder, og spille
1-2 gange om ugen. Der er flere hold man kan tilmelde sig pa.

MOTIONISTER
Et hold for spillere, som enten selv har en eller flere makkere, eller som mg-
des i en gruppe og spiller pa tveers. Man betaler for 1/4 bane pr. person
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TRANERE

Vi szetter niveauet og barren hgjt, nar vi ansaetter treenere. Alle vores traene-
re har flere traenerkurser bag sig. Samtidig laegger vi veegt p3a, at de far spar-
ring og supervision, sa de fgler sig trygge og udvikler sig som traenere.

HJZALPETRANERE

Alle spillere fra hold 1 og 2 far tilbud om at komme pa hjelpetranerkursus.
Det er udviklende bade for spilleren selv at vaere pa kurset og fa andre vink-
ler pa sin badmintontraening. Samtidig bruger vi alle spillerne som hjzelpe-
traenere, sa man far lov at bruge det, man har leert, og far mulighed for at
udvikle sig i rollen som hjalpetraener. | et fast rul er spillerne fra hold 1 hjeel-
petranere pa hold 2 og spillerne fra hold 2 pd samme made hjaelpetraenere
pa hold 3. Det er en obligatorisk del af at vaere spiller i klubben.

KLUBT@J

Vores tgjsponsor Li-Ning er et af de mest anerkendte badmintonmaerker i
verden. Du far som ny spiller en t-shirt med logo og navn. Udover t-shirt kan
man som medlem kgbe en klubkollektion til klubpriser ved at oprette en
bruger pa www.li-ning.dk og vaelge Skalborg.

INFORMATION OG KOMMUNIKATION
Vi har to Facebooksider, der er relevante at holde gje med.
Skalborg badminton - den officielle side.

Badminton ungdom Skalborg - en side hvor vi bl.a. deler oplevelserne fra
diverse staevner mm.

Derudover kommunikerer vi ogsa via medlemssystemet til e-mail.




GODT AT VIDE OM BADMINTON OG TURNERINGER

| badminton er det forseldrene selv, der tilmelder deres bgrn til badminton-
steevner. Det kan vaere en god ide at tale med andre foraeldre/spillere om,
hvilke staevner, man vil tilmelde sig, sa man tager af sted sammen med no-
gen.

BADMINTONPLAYER
Man opretter en brugerkonto pa www.badmintonplayer.dk, og kan derefter
tilmelde sig staevner.

STZAVNER OG RAKKER

| badminton spiller man i en argang (U9, U13, U15, U17/19) og en niveauind-
delt reekke (D, C, B, A, M (mesterraekke), E (eliteraekke), sd man altid er sik-
ker pa at mgde spillere, der passer nogenlunde til ens niveau. Her har man
mulighed for at spille single, double og mixdouble - i de to sidstnaevnte kan
man tilmelde sig med en makker, eller tilmelde sig med X-makker, sa far
man en makker, der ogsa har tilmeldt sig som x-makker. Tal endelig med din
treener eller ungdomsformanden om, hvordan du bliver tilmeldt et staevne,
hvis du er i tvivl.

Programmet kan som regel ses ugen inden, og staevnet kan fglges her via
hjemmesiden: https://badmintondenmark.tournamentsoftware.com/
Under staevnet er det foraeldre, der er coach. Det kan vaere en udfordring,
hvis man ikke ved sa meget om badminton, men oftest har spilleren bare
brug for et skulderklap og lidt keerlige ord med pa vejen.

GRATIS DELTAGELSE | EGNE STAVNER | SKALBORG

Nar vi afholder staevner i Skalborg, vil vi gerne at hallen er godt fyldt op af
vores egne spillere. Vi har derfor valgt, at det er GRATIS for Skalborgspillere,
at deltage i vores egne steevner. Det er en alletiders mulighed for at prgver
at spille turnering og fa relationer pa tveers af klubber.
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KONTINGENT

Miniton 300 kr. pr. halvar
Hold 3 600 kr. pr. halvar
Hold 2 700 kr. pr. halvar
Hold 1 700 kr. pr. halvar
Talenthold 250 kr. pr. halvar
Motionist 450 kr. pr. halvar
Voksenfjer 350 kr. pr. halvar

Tilmelding foregar via klubmodul pa www.skalborgsk.dk
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